Warm-ups

mit Rhythmus

Ziel

Einen gemeinsamen

Beat in der Gruppe
erfahren

LUGERAchterbahn der

Geburtstage

hender Achtelpuls mit Klatschimpulsen

Ausschlaggebend fur di -up ist der Geburtsmonat. Die Lehrperson zahlt einen
rotierenden Acht@s (,ein i, vier, funf, sechs, sieben, acht, eins, zwei, ..”").

Dabei gilt folgende 6 jon:

* Wer im Januar gebor énelt ' e

* wer im Februar gebore / e, ?weiter bis zum im August Gebore-
rengs

ne, die auf die ,acht” splelen
* Besonderheiten sind: Im Septem f die ,eins” und die ,acht’, im
Oktober Geborene auf die ,drei” un Nove r Geborene auf die ,funf*
auf

und ,sechs” und im Dezember Geboren d ,acht”.

Ziel der Ubung ist es, sich so schnell wie mo Zahle nd sich horend
im Arrangement zu orientieren. Im Idealfall erke e Sc & oder Schuler,

in welchem Monat die anderen Geburtstag haben.
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Ziel Warm-ups

Zuhoren, Tempo

halten, neue Rhythmen
ausprobieren

LUGERT  Rhythmus
tationenlernen

zwei Rhythmen werden im Raum verteilt

Fur dieses Warm-up we thmlsche Stationen im Raum verteilt. Jeweils eine
rhythmisch SICh

Schuler haben folgende Aufgabe an ihrer Sta-
tion: An Station 1 gleic e Metrum auf einem Rhythmusinstrument
gespielt. An Station tion |Is ein gleichbleibender Rhythmus auf
anderen Rhythmusinstru

uler

Alle anderen Schilerinnen und*Sc Iau Raum und probieren an den
Stationen aus die Rhythmen zunac Oren‘undd@@ni zu Ubernehmen. Es darf auch
mit den Rhythmen durch den Raum g werden.
Die Gruppe wird dazu aufgerufen, dass da

Raum gut klingt.

Dieses Warm-up ist sehr inklusiv und d|fferen2|ere |LJed$ und jeder
Schuler seine eigenen Herausforderungen suchen kann {
Variante: Die Schulerinnen und Schuler, die durch den

he die
Rhythmen an den Stationen mit Bodysounds oder auch mit k yti@

d das Warm-up im

rumenten abnehmen.
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Warm-ups

mit Bewegung

Ziel

Den Raum ausloten, die

anderen wahrnehmen
und aufeinander
achten

LUGERT Don’t Touch

erade Wege mit Tempoveranderungen
ohne Beruhrung

Alle Mitglieder einer Kl g frei durch den Raum. Wahrend alle durch den Raum
schreiten, erklér@ Lehrkgaft, s sich jeder einzelne nun einen Punkt im Raum
sucht, auf den er ie zuglg Danach macht man sofort kehrt und geht

auf den nachsten Pu @ s fol Durchgange, wobei die Lehrperson die
Schulerinnen und Schule r wie innert, aufeinander zu achten und
lle

ri
sich nicht gegenseitig zu be{he%e eraden) Wege beibehalten und
durch die Veranderung des Tem xglic en n, einander gut zu passieren
bzw. sich gegenseitig den Vortritt z @w

Variante: Die Schilerinnen und Schuler §u

sich ei
zugig auf diesen zu. Diesmal zeigen sie auf%

im Raum und gehen
dabei einen frei
ichts mit dem

unkt u
assoziierten Begriff, der ihnen gerade in den Sigmykommt,
Punkt zu tun hat. Die Konsonanten der Begriffe wer Bk D
Zwerchfell hupfen spurt. ;

s man das
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Ziel Warm-ups

mit Stimme

Bei Schwierigkeiten

damit eine eigene
Stimme zu halten

LUGERTTOne tauschen

lergang durch den Raum zum Tone tauschen

It einen dwei-Klang, Drei-Klang oder einen schwierigeren Jazz-Ak-
kord aus, und tellt die eigiz€Inen,Jone des Akkordes auf entsprechende Teilgruppe der
Klasse auf. So erhalt jed

e
dlerinand jeder Schler einen Ton. Dieser Ton wir auf auf
einer einfachen @ e ,I& ~gesungen. Alle sollen den Ton durchhalten mit
Ul e
nun r

chorischer, also un r asy Atmung. Dann gehen alle durch den Raum.

Jede Person muss de

m erhalten. Das bedarf einiger

Im besten Fall bleibt der Akkord'C ni
Konzentration und Ubung. @

it einem anderen Ton finden, dort eine
Weile zuhoren, um dann n%.(u taf8ch
' g
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Warm-ups

H beim digitalen Unterrichten
Ziel .

Ankommen, Spal,

Aufmerksamkeit

g es mit Emojis

Lustiger Chat mit Emojis

Frage- Aufgabenstellungen sollen die Teilnehmenden mithilfe
der Webseite www.em p|er de ihre Antwort mit Emojis zusammenstellen und
diese dann auf K n Chat kopieren und absenden. Lasse hierzu auf

dem B|Idsch|rm aufen (z.B. www.cuckoo.team).
Variante Funktioni versé h als Feedback.

RO 4))

Seite mit Emojis
bit.ly/warm-up_5

Countdown
Zahler

bit.ly/warm-up_4

* Wie geht es dir heute? %

* Ubersetze dein Lieblingslied in

+ Stelle eine Musikerin oder einen Mu
deiner Wahl in Emaijis dar.

* Erstelle in Emojis eine fur dich
vielversprechende Band- oder

Orchesterbesetzung.
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